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「100歳まで
歩ける体づくり」

歯科領域の疾患、虫歯や歯周病を予防することで全

身疾患を予防することができます。寿命は延びてい

ますが健康寿命 (健康上の問題で日常生活が制限さ

れることなく生活できる期間)は寿命と比較 したと

きにはまだ短いです。いつまでも健康でいるために

も健康寿命を延ばすにはどうしたら良いでしょうか

?そのためには国腔領域の疾患の予防、全身疾患の

予防も必要ですが健康な体を作ることも大切です。

今回は谷本先生の 100歳まで歩ける体づくりの話を

聞いて、健康について学んでみましょう !
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順天堂大学スポーツ健康科学部教授
NHK「みんなで筋肉体操」「あさイチ」

谷調障涎室哉 (たにもとみちや)
1972年 生まれ 静岡県出身
順天堂大学スボーツ健康科学部教授。

日本オリンビック委員会医科学スタッフ.日本ボディビル連盟

医科学委員。大阪大学工学部卒。東京大学大学院総合文化研

究科博士課程修了.博士 (学術)。

国立健康・栄養研究所 特別研究員、東京大学 学術研究員、順

天堂大学博士研究員、近畿大学講師、近畿大学生物理工学部

准教授を経て現職。専門は筋生理学、身体運動科学。

著書に「35歳からのカラダルールB00K」 (ベースボール・マガ

ジン社)、「スポーツ科学の教科書」(岩波書店)など多数,NHK
「筋肉アワー」などでも運動の効果をわかりやすく解説してい

る。「おはよう日本」、テレビ朝日「モーニングショー」、フジテレ

ビ「ホンマでっか !?TV」 に出演、N‖ K「筋肉アワー」でも活躍.

多数のメディアで運動の効果をわかりやすく解説している_

※9月 15日 (日 )よ り、イベントのある土・ 日・祝 日のみ帯広第 2地方合同庁舎にある駐車場を

帯広市民文化ホールの臨時駐車場として利用することができます。
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令和は年忙籟月眩は日(土 )
14:00～ 15:30(開場受付13:00～ )

暢圏譲 帯広市民文化ホール

瘍帯広市民文化ホール 駐車場のご案内 は
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名  称 場  所 時  間 料  金 利用方法

①NC駅前
パーキング

西3南 10

24時間
3時間
まで
無料

入庫時に発券された駐車
券を文化ホール内の認証
機で認証し、出庫時に精算
してください。

②ノルテパーク

帯広駅前第2

西3南 11

(太陽ビル北 )
エレベーター設置なし

帯広第2地方
合同庁舎
※土・日1祝のみ

西5南 8
開場時間
30分前～

22:00
無 料 駐車券等はございません。

×土・日・祝のみ利用可能
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熙隷勒餡
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